ProDoo Placement - Viden om arbejdslivet

Hvordan skriver jeg et CV, der ogsa viser veerdien af
freelanceerfaring?

Dokument PP-FAQ-037-da - Version 1.0 - 24. september 2026

Tilpas CV'et til stillingen og vis de erfaringer, der gor dig relevant. Freelancearbejde kan
dokumentere bade faglighed, kundeansvar og evnen til at levere. Saml projekterne, sa laeseren
kan forstd sammenhaengen. Beskriv dit eget bidrag og resultater, og veer praecis om perioder, rolle
og omfang.

Giv leeseren en tydelig begyndelse

Indled med en kort faglig profil knyttet til den sggte rolle. Veelg de kompetencer og erfaringer, som
opslaget eftersparger, frem for at bruge generelle ord om at veere engageret. Workindenmark
anbefaler et malrettet CV, hvor relevante erfaringer og kompetencer er lette at finde. [1]

Saml projekter uden at skjule historien

Du kan eksempelvis skrive én periode som selvsteendig og derefter udvalgte opgaver med kunde,
ansvar og resultat. Brug anonymiserede beskrivelser, nar fortrolighed kraever det. Skeln mellem
en kundeopgave og et egentligt anseettelsesforhold. Kvantificér resultater, nar du kan
dokumentere dem, og skriv tydeligt, nar noget er et skan.

Vis overgangen til den nye rolle

Forklar, hvorfor du nu sgger et laengerevarende ansvar, hvis du vil ga fra freelance til fast job.
Fremhaev erfaring med samarbejde, overdragelse og feelles processer, ikke kun individuelle
leverancer. Hold materialet laesbart med klare datoer og overskrifter. Vedleeg kun de dokumenter,
arbejdsgiveren efterspgrger; en malrettet ansggning kan forklare motivationen mere udfarligt. [2]
Tre naeste skridt

1. Tilpas din faglige profil og de vigtigste erfaringer til den konkrete stilling.

2. Saml freelanceprojekter overskueligt og dokumentér dit eget bidrag og resultater.

3. Kontrollér datoer, fortrolighed og leesbarhed, og fa en anden til at leese CV'et.

Kilder og videre laesning

[1] Workindenmark: Compose your CV
[2] Workindenmark: Job Search in Denmark

Senest kontrolleret 24. september 2026. Kort svar og relaterede spgrgsmal.
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https://prodooplacement.dk/faq/cv-til-fast-job/
https://www.workindenmark.dk/job-search-in-denmark
https://www.workindenmark.dk/job-search-in-denmark/your-cv
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